Kak Wwu110311 MelianT BbIOpaTh npogeccuio M ObITh CYaCT/IMBBIM?

Omeem Ha gonpoc, cuacmaug /AU 4ea08eK — 80 MHO20M 3dsucum om e20 pabombl.
Ommoeo mak eadiceH NnpaswibHblll 8bI60OP nNpogeccuu — 803MOHCHO, OH CMAHEM OOHUM
U3 21aeHblx 8 Jcu3Hu. Kak uamo3uu mewarom ee2o cOeaamb, KMO Modcem NOMOUb
pasobpambcsi 8 Mupe npogeccull U HaA Kakue 80npoCbl CMoum omeemumb Ue/n08eKy,
8blbupas ceoe byodyujee — 8 mamepuase npoekma «buiem e 6yoyujee».

Cbopmyﬂa cyacmbs

«Knaccuueckast popmyisia Beibopa npodeccunt — «xouy, MOry, HaZio». Mbl aHa/IU3UPYyeM: «X0Uy»
— 3TO MOM >KeJIaHWs, MeUThI, HHTEPeChl. «MOTy» - CIIOCOOHOCTH, CKJIOHHOCTH, YCIEIIHOCTh -
rje s xopoul «Hazmo» - To, 3a UTO [jalOT BO3HarpakJeHue Ha pPbIHKe TPy/a, TO eCTh, TJe eCTb
paboumne Mecta, re 3a 3T0 Mmaatar. CUMTaeTCs, UTO Ha CThIKE 3THUX TpeXx cdep ecTh 00ias
obmacTe — Tak CKasaTh, WjeajibHasi Tpodeccusi, Korja Thl Jejaelllb TO, YTO JIOOWILL U
MoJTyyaelllb 3a 3TO BO3HArpakieHue. OTO JaeT OlfylleHWe OajaHca B JKU3HW, CUACTBS», -
paccKa3biBaeT DPYKOBOJWTEIb TI0 3KCIIePTHO-MeTouueckor pabore PoHJa ryMaHUTapHBIX
MPOEeKTOB, KaHZU/AaT Melaroruyeckux Hayk Mapusi UepeaunuHa.

3a4yacTyr0 4eCTHO W TOYHO OTBETUTb Ha 3TH BOMNPOCHI MeLIalT WIO3UA O cebe W Mupe.
Pa3BesTh UX, HO TIPU 3TOM He TlepecTaTh MeUTaTh U ep3aTh — CJIOJKHAs 3aJjaua Jjist OAPOCTKa, B
pellieHMd KOTOPOM MOTYT MOMOYb DOAMTENH, TpernojaBaTesd, MpeAcTaBUTeNu TMpodeccuid u
CTIeIUa/IMCThI TI0 MPOQOPUEHTALIUH.

IMToddepacusarowjas cpeoa

«®POpPMHUPOBAHHUIO W/UTIO3UM CIIOCOOCTBYeT Y3KHMid KpPyro3op, KOria uesoBeK Majo UTO 3HaeT O
mupe npodeccuii. Hu3kuii uHTepec K cebe, CaMOIO3HAHMIO TIPUBOJUT K WIIFO3USIM O CBOUX
CIIOCOOHOCTSIX M BO3MOXKHOCTSIX. XOpOIIO ObITh aKTUBHBIM, MCKaTh WH(OpMaiuio, ObicTpee
HaKaruiMBaTh U aHAJIM3UPOBATh OIbIT, CTABUTh U OTBEYATh Ha BOMPOCHKI», - FOBOPUT Mapusi.

[To ee cyioBaMm, ecyii peOEHOK, MOAPOCTOK «3aCTPSHET» B OOIIIEHUHU TOBKO CO CBEPCTHUKAMH, OH
TOYKe MHOTO TI0TepsieT. «XO0pOIII0, KOT/Jia OH He OOUTCS 3a/1aBaTh BOMPOCHI JIFOASIM CTapiie cebs —
006 ux mpodeccud, KuU3HU. [T 3TOTO Ba)KHO He TIOTePSATh [JOBepHe KO B3POC/ILIM — TaKas
MOJIO/Ie)Kb BBIUTDBIBAET B Pa3BUTUM, Belb HY)KHa CMeJIOCTb WATU BIepén, WHTepecoBaThCs.
OueHb BaXXHO TYT AJis POAUTeseld — He TOTepsiTh KOHTAKT C peOEHKOM B Jit0OOM BO3pacTe», -
COBETYeT OHa.

HUamo3uu o cebe

[IepeyeHb BOIIPOCOB, Ha KOTOpbIE CTOUT OTBETUTh IOAPOCTKY AOCTATOYHO LIWPOK, €ro MOKHO
pa3fie/IuTh Ha HECKOJIbKO O7I0KOB, TepBblii — 0 cebe. «Uto MHe uMHTepecHO? UTO MHe jerue
naercsa? B uem s sddekTuBeH, pesynbraTviBeH? Korza si pe3y/sbTaTMBeH U Hepe3y/bTaTUBeH?
Kak s yuych? Kakoili s — opraHuM3oBaHHbBIM wWiud HeT? MHe 1enu Oosblile HPaBATCS



KpPaTKOCPOUHble WM MeHS CTUMYJIMpyeT JAoArocpouHas wenb? S mobro, uToObl MHOM
PYKOBO/IW/IH, TIOIIIArOBO BCE€ MHE Pa3bsICHS/IM, WIA MHE HPaBUTCS YBUZETb OOIIYI0 KapTHUHY U
cam JI0raZjaroch, MpUMYy pellleHre?», - MPUBOAUT MPUMepbl TAKUX BOMPOCOB KCIIePT.

E1rte Ba)KHO, UTO 4enoBeKy Osike — paboTa 1o HaliMy WM NIpeANIpUHUMATeNbCTBO. «CunTaeTcs,
TipeANpUHUMaTeNu Jitoid Oosiee caMocTosATe/bHbIE, /ST HUX XapaKTepHbI JIM/IePCKYe KauecTBa,
OHU TOTOBBI BBISIBJISITH MPOOJEMy, CO37aBaTh 107 HeE HOBBIA TMPOAYKT, B LIEJIOM
TIpeATIpUHUMATeE/Ib TIpejjjiaraeT pelleHus [i71s CYIeCTBYIOIIMX COLMaIbHbIX MpobsiemM», - cKa3asa
Mapusi.

Taxxe Tipu BbBIOOpPe pPabOTHI CTOUT y4YeCThb TeMmriepaMeHT. «BbICTpBIN s WM Me[|JIeHHBIN?
OkcTpaBepT wiu uHTpPoBepT? Kakoii Tum oOImIeHWs TpeAnouynTard -  BepOasbHBIM,
HeBepOanbHBIM? Kak MbICTI0 — Hampumep, oOpa3aMu, TO €CTb «JIeBOTOJYIIAPHBIN» WU
«TIPaBOTIOJTYIIAPHBINA» U MHOTO IDYTUX 0CODEHHOCTe», - obaBu/Ia OHa.

[To cioBam Mapuu, utoObl OBITH YCIIEIIHBIM B CBOel Oygaylei mpodeccHy HY>KHO HCKaTh
Takyo, T/ie OyayT peasr30BaHbl CaMble CUIbHBIE CTOPOHBI Ue/ioBeKa. «/Ipyroii BapuaHT — ec/ii
uzieM B MpOQecCUro, KOTOpasi He COOTBETCTBYET, HArpuMmep, NMCUXO(PHU3MOIOTUH, TOT/Ia HY)KHO
MOHMMAaTh — HAaCTaBHUKY WIM CaMOMY IO/IDOCTKY - 3a CUET uero TMpPOW30HAET KOMIIeHCal[Ust
HeJoCTalIMX KauecTB. Ho ecTb mipodeccuu, KOTOpble TMPENbSBISIOT OU€Hb CHIIbHBIE
TpeOOBaHUs1, HATIPUMED, B CIIOPTE», - TIOSICHSIET IKCITEPT.

Heunocmu

Baxknetiiiast Tema — LHEHHOCTH 4eJ/IOBEKd, K HUM OTHOCUTCA 3TUYECKHUE BOIPOCHI, PE/IMT'MO3HLbIE.
OueHb Ba)KHO, TIOJUEPKUBAET IKCIIEPT, UTOOLI He ObI/I0 KOH(M/IUKTA 1EHHOCTe!H U J1esITe/TbHOCTH.
«HampuMmep, He Bce OyayT paboTaTh Ha KOMITaHWIO, TIPOM3BOJSIINYI0 WM TOPTYIOIIYIO
CUrapeTaMmn».

«LlenHoCTE PaboOTBI — 3TO elje W OOI[ECTBEHHAsi, COLMA/bHAs 3HAUMMOCTh TOTO, U€M TbI
3aHMMaeIllbCsl, TO eCTh, Ha UTO paboTa Hampap/ieHa, HalpyMep, Ha CO3/laHHe 0e30TacHOCTH,
yesioBeUeCKoro Komdopra, ciayxeHue soAsM. EcTe ¥ mpodeccuu Cay)XeHUs - BOEHHas,
BpaueOHasi, paboTa B HEKOMMEPUECKUX OpraHu3alusix. MOoXHO OBbITb M JOMOXO3SHKOM,
MOCBSITUTEL Ce0sl BOCITUTAHHUIO [IeTeM — 3TO TOXKe XOPOIIWM BbIOOp. Ba)kHO, UTOOBI C/I0XKU/IACh
1|e/lbHasi KapTHHA, KakKue eCTb PUCKA M BO3MOXXHOCTH, TUTHOCBI U MUHYChI, UTOOBI Cje/aTh
JKU3HEHHBIN BBIOOD», - MPeIyTPEXK/JaeT Te/laror.

Hnnro3uu o npogpeccuu

Bropoti 6710k BONPOCOB — WTFO3UU O TIpodeccuu. «Y zeTell MOTYT ObITh POMaHTHU3UPOBAHHOE
rpeJicTaB/ieHre O TpodecCcuu, Harpumep, W3 KMHO - oOpa3 0 mpodeccur Ha OCHOBE SIPKOTO
XYZI0)KECTBEHHOTO. DTO MOTYT OBbITh W/UIIO3MU O COZIEP>KaHUM TPO(eCcCHH, KakK el YUMTbCH,
HACKOJIbKO OHa JIOCTYIIHA, KaKOB MyTh K 3TOW mpodeccuu U Kapbepbl B Hell. [1opocToK MoXeT
JIlyMaTh, UTO CTaTb KeM-TO OYeHb JIErKO WM, Ha0OOPOT, UTO OH HUKOTZA HE CTaHET TEeM JKe
AUTUIITHUKOM, ITAJIOTOM CaMOJIETa, CTIOPTCMEHOM U TakK Jiasiee», - TOBOPUT YepequivHa.

Takxe MOXKHO TIPOAHA/M3UPOBaTh TpeAMeT MpPOoheCcCUOHATBLHON JIeATeIbHOCTH — YeJIOBeK,
XY/I0’KeCTBEHHBIM 00pa3, TeXHWKa, MPHUpPO/ia - C YeM uesioBeK OOoJbIlle CKIOHEH paboTarthb: C



JIFO/IbMH, C TEXHUKOH, C uH(MOopMaIveld, Wiv ¢ Xy/10’)KeCTBeHHbBIMU 00pa3amMH, TOSICHSIeT JKCIIepT.
Ectb npodeccuu, B KOTOPBIX COCTHIKOBLIBAETCSI HECKOJIBKO TPeIMETOB.

[To3TOMy OUeHb Ba)KHO, MPOZO/DKWIA OHA, UTOOBI B IIKOJE Oblla BO3MOXXHOCThH TIO/yUHThb
HMHGOPMALMIO O pa3HbIX MPOMECCUsIX U UTO-TO MOMPOO0BaTh: MPOdeCCUOHATBHYIO TUATHOCTHKY,
MOe3/IKU Ha TIPeATNpPHSATHS, CIel[UajbHble WIPbl, BCTPeuy C TMpodeccroHasaMu, MpoQrpoosbl,
TPYMITOBbIE U MHIUBHU/Iya/IbHbIE KOHCYJIbTAIUU TI0 BLIOOPY Mpodeccuu. «TO CTaHET OCHOBOM, U
Korjja OyzieT rocTaB/ieHa 3ajiaua BbIOpaTh TIPOdeccrio — 3T0 emMy TTIOMOXKeT, OH OyZieT IprUMepHO
MOHUMaTb, UTO eMy HPABUTCS. A Jiasiee - TPEHHUHTH, CTaKUPOBKW», - TOBOPUT Mapwusi.

ITpoekmbl npogopuenmayuu

TyT MoXeT momMoub (esiepabHBINA TIPOEKT TipodopueHTaruy - «buet B Oyyiee», B paMKax
KOTOPOTO IIKOJBHUKH MOTYT Tocelatb pabotozareneli u obiatbesi ¢ npodeccroHanaMu. «Y
IIIKOJI eCTh KBOTAa Ha TaKW BCTPeUH, LIKOJbHUK y KJIaCCHOTO PYKOBOJAUTE/IS, U POAUTE/b — Ha
coOpaHuM, MOTYT YTOUYHUTh, KaKie eCTb BO3MOKHOCTH /iJisi BbIOOpa mpodeccur B KOHKPETHOM
IIIKOJIe — U BOCTIO/Tb30BaThCSl UMU», - COBETYeT CTelUaIuCT.

EcTh ¥ Kypc BHeypouHO# gAesiTebHOCTU «Poccusi, MOM TOpH30HTBI» — 3TO MPOAYKT PoHja
FyMaHWUTAapHbIX TIPOEKTOB W ero nmnapTtHepoB. Kypc pJocTymeH [jis LIKOJIBHUKOB, WM
MIpeJj0CTaB/ISIOT UH(OPMAIWIO 0 TIPOdecCHsix U UX BOCTPeOOBAHHOCTH, PacCKa3bIBalOT, KAaK OHU
muddepenimpytorcs. «EcTb, HanpuMep, o0Iljee HarpaBieHUe — MeJWLIMHA, a BHYTPH — MHOTO
pa3HbIX TO3UIMA — OT MeJCecTphbl 0 HAay4YHbIX COTPYJHHWKOB, paboTa Belb pa3Hasi, XOPOIIO
MOHUMaTh, KTO UeM 3aHMMaeTCsi. A BCTpPeud C rpodeccroHasaMyd U MOe3JKA Ha MpeArnpUsTUS
TOMOT'YT TOHSITh, KaKOM €CTb MyTb B 3Ty MNpPO(eccCUl0 M Kakue eCTb BO3MOXXHOCTH DOCTa,
TPaeKTOPUM Pa3BUTHsI BHYTPU MTPOdeCcCrm», - MOsSICHUIA IKCIIepT.

Tak, HanpyMep, OAIUH ieHb 3HAKOMCTBA C Trpodeccreli moMeHsi1 K1U3Hb JlapuHa KpaauHoBoi u3
TamboBckoii o6nactu. OHa B 2023 romy mo TmipoekTy «bumetr B Oyayiee» TmoceTWIa
MeKOJ/UTIeK. «MeauliMHa MeHs BCer/ia TIpUBJIeKaa, a TyT s caMa BCe YBHU/e/a U YKPernuaach B
CBOEM peIlleHHH CTaTh MeAWKOM. B03MO)KHO, MIMEHHO 3TOT [ieHb CTaj peIIarolliM B MOeH
JKU3HW», - TOBOPUT JIEBYILIKA. JlapyHa pelliuia CTaTh MeJCeCTPON, HO OCTAaHAB/IMBAThCS HA 3TOM
He cobupaercsi. «[locsie MeaKosIemKa MPOJO/DKY MOCTUTaTh MeJIUIIMHCKYHO TTPOQeccHio, Xouy
CTaTh aHECTE3UOJIOrOM WM TePArieBTOM», - 3aK/TF0UrIa Oy AyIuii Bpay.



